Evaluering af 4 Musikaktiviteter pA SYNerGAIA Rehabilitering i perioden fra
d. 1.05.03 - 30.06.2004.

- vurdering af nyt indsatsomrade, med anvendelse af musik i
undervisningsmiljget. Forsgget har overordnet haft til formal, at fremme de
pzdagogiske processer i undervisning af kursister p4 SYNerGAIA
Rehabilitering.
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Rapporten er udarbejdet pa baggrund af et samarbejde mellem
Sprogcenter Herning og
SYNerGAIA Rehabilitering, Herning og Holstebro.

Udviklingsarbejdet med anvendelse af musik i undervisningsmiljoet er, med stgtte fra udviklingsprojektet,
Styrket indsats i undervisningen af traumatiserede flygtninge og indvandrere” igennem UC2 - Videnscenter for
tosprogethed og interkulturalitet, Kobenhavn.



Forord.

Denne evaluering, er udarbejdet pi baggrund af, i alt 4 gennemfgrte musikaktiviteter i
undervisningen pd SYNerGAIA Rehabilitering i Herning og Holstebro, i perioden fra d. 1.05.2003
- 30.06.2004.

SYNerGAIA Rehabilitering har, i samarbejde med Herning Sprogcenter siden 1.04.2003 deltaget i
det landsdzkkende projekt: ”Styrket indsats i undervisningen af traumatiserede flygtninge og
indvandrere”, som er et projekt, i samarbejde mellem Integrationsministeriet og UC2 -
Videnscenter for tosprogethed og intekulturalitet i CVU Kgbenhavn og Nordsjzlland.

Som et af flere udviklingspunkter, har man pa SYNerGAIA Rehabilitering valgt, at ggre forsgg med
anvendelse af musik i undervisningen.

Hervarende rapport er udformet, som en opsamling af, og vurdering af indsatsen, som en del af det
evalueringsmateriale, vi skal aflevere til det landsdzkkende UC2 — Traumeprojekt, og derfor kan
den forekomme detaljeret pa nogle punkter.

Forsgget med musikaktiviteter, er gennemfgrt i undervisningen pd SYNerGAIA Rehabilitering i
Herning og Holstebro, og har siledes involveret alle undervisere og medarbejdere, som ogs4 har
bidraget, til herverende rapport med observationer og vurderinger. Det er lederen af SYNerGAIA
Rehabilitering Lene Knudsen, socialridgiver Tina Munk, Sproglererne Thomas Ebbesen, Ida
Hedegaard, Karin Krause, Agnes Nors og tilknyttede timelarere. Alle har vedholdende arbejdet
med, at igangsztte, gennemfgre, justere og evaluere Igbende pé arbejdet.

Initiativtager til anvendelse af musik i leeringsmiljget er, Forstander Michael Stubberup,
Sprogcenter Herning, som har varet inspireret, af nyere international forskning, og herunder bl.a.
forskningen af det danske projekt MusiCure, med komponisten og musikeren Niels Eje som
ophavsmand.

Derudover har der veret tilknyttet en faglig konsulent, igennem hele processen, og tak til
Cand.mag. i musikterapi, Charlotte Dammeyer Fgnsbo, for engageret hjzlp ved igangsatningen,
og gennemfgrelsen, og ikke mindst stor tdlmodighed med processen.

Et stgrre antal kursister, har igennem 1 &r, udvist stor dbenhed og parathed, men ogsa bidraget med
kritiske kommentarer. Der har varet en rakke sidegevinster i forsgget, hvor kursister spontant har

medtaget egen musik, og pa den made skabt et naturligt samtalepunkt, i mgdet mellem mennesker,
sa musikken pd en made har belyst vores samvzr omkring dette universelle sprog.

Vi hdber, at vores erfaringer kan danne baggrund for fortsat udvikling af, at anvende musik i
leeringsmiljget, ogsa til en bredere madlgruppe, end undervisning af traumatiserede mennesker.

Herning d. 3.11.2004

Grethe Bech
Intern evaluator
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1. Indledning.
SYNerGAIA Rehabilitering.

SYNerGAIA opstod som et pilotprojekt i begyndelsen af 1999, med det formal, at opbygge og
udvikle et pedagogisk miljg for traumatiserede flygtninge. Efterfglgende blev projektet permanent
en selvejende institution, og flyttede i egne lokaler centralt i Herning i sommeren 2000. I foriret
2001 abnede en afdeling af SYNerGAIA i Holstebro efter gnske fra kommunerne i omridet og det
lokale sprogcenter. Til december 2004 bner endnu en afdeling i Viborg. Siden opstarten i 1999 har
vi undervist i alt 120 kursister, og aktuelt er der i alt 34 kursister, og 14 er under visitation til
afdelingen i Viborg.

Hovedformélet er, at stgtte de middelsvart traumatiserede flygtninge i en helingsproces gennem et
integreret undervisnings-, afklarings- og rédgivningsforlgb. Kursisten tilbydes 30 lektioner om
ugen. Formadlet er at stgtte kursisten i, at opna en normaliseret hverdag og planlegge sin fremtid.

Undervisningens vasentligste mél er, at kursisten tilegner sig en rekke verktgijer til, at forbedre sin
egen hverdag, samt opnér en afklaring i forhold til egen fremtid. At vare traumatiseret betyder, at
der er lag eller omrader i personligheden, som er splittede og fastldste. Disse omrader er i stgrre
eller mindre grad fortrengte, altsi ikke-accepterede af den pagzldende. Langt stgrstedelen af
kursisterne har problemer med hukommelsen, koncentration, kropslig uro, fplelsesmaessige
svingninger, som blandt andet pavirker indleringsevnen, og er den virkelighed, man som underviser
skal tage med i sine pedagogiske overvejelser. '

Samarbejdet med Herning Sprogcenter og det nationale UC2 Traumeprojekt.

12003 indgik Sprogcenteret i Herning, i det landsdzkkende UC2 traumeprojekt, hvor i alt 5
sprogcentre deltager. Dette projekt forlgber over i alt 3 4r, og afsluttes i fordret 2005. Det har til
formél bl.a., at indsamle erfaringer om sprogundervisning af traumatiserede flygtninge.
Sprogcenteret i Herning, gik i samarbejde med SYNerGAIA Rehabilitering, i gang med at
formulere og igangsatte forskellige udviklingspunkter, som var af serlig interesse. SYNerGAIA
havde de fgrste 3-4 &r lagt vagt pa, at udvikle det basale padagogiske koncept med fokus p&
kursisternes personlige tryghed, den enkeltes relation til gruppen, skabe overskuelige og trygge
rammer, skabe basal tillid, og opkvalificere vidensomridet.

Med deltagelse i UC2 traumeprojektet gnskede man overordnet, at udvalge og udvikle metoder,
som gav et lgft til de sproglige kompetencer. SYNerGAIA Rehabilitering har i projektperioden
valgt, at fokusere pa

Indfgrelse af forskellige evalueringsredskaber for bade kursister og larere
Videointerview af kursister mindst 2 gange i deres forlgb pa SYNerGAIA
Brug af PAS-test, som er en forkortelse af Pzdagogisk analysesystem

Brug af forskellige musikaktiviteter til at fremme de padagogiske processer
Udvikling af netveerk/familien til den traumatiserede

' For yderligere informationer henvises til hjemmesiden WWW.synergaia.net
? Landsakkende projekt: "Styrket indsats i undervisningen af traumatiserede flygtninge og indvandrere” - et samarbejde
mellem integrationsministeriet, UC2 og 5 sprogcentre 2002-2005



Musikaktiviteterne.

P& baggrund af den nyeste forskning med brug af musik til behandling for szrlige mélgrupper, som
f.eks. autister, patienter p sygehuse, traumatiserede m.fl., si viser denne forskning, at brug af
musik kan have en gavnlig virkning for patienter, men ogsé pavirke koncentrationsevnen og dermed
indleringen.

P4 SYNerGAIA rehabilitering oplever man dagligt kursister med koncentrationsbesvzr, fysisk uro,
humgrsvingninger og darlig hukommelse. Det er ikke ualmindeligt, at vi fgr anvendelsen af musik
oplevede kursister forlade lokalet efter blot ca. 15-10 minutter, enten et pjeblik, eller med en
l&ngere pause. Generelt var koncentrationen darlig. Vi havde indimellem ogsé vanskeligheder med,
at starte til tiden — der var for meget gden rundt, og uro i lokalerne.

Undervisningen pd SYNerGAIA afveksler mellem, at undervise hele holdet, individuelle opgaver,
og i mindre grupper. For at styrke den dansk mundtlige dialog i grupperne, gnskede vi at finde,
relevante materialer og metoder, hvor dialogen blev mere mellem kursisterne indbyrdes, end fra
underviser til kursister. Det var derfor narliggende, at malrette og afprgve musikkens
anvendelighed for, at fremme de pedagogiske processer til gavn for kursisterne. Man valgte
fplgende hovedomrider:

1. Systematisk brug af musik til afspzending — kaldes felgende i rapporten
lydmiljget

2. Systematisk brug af musik som forberedelse til danskundervisningen - kaldes
herefter gearskifte musik

3. Kursisten medbringer musik med szrlig betydning for vedkommende til
undervisningen — kaldes fglgende lyttegrupper

4. Individuel brug af musik f.eks. ved selvstaendige opgaver

Evalueringsrapportens opbygning og metoder.
De overordnede faglige og teoretiske begrundelser, er beskrevet i afsnit 2.
I afsnit 3 beskrives konkret de 4 gennemfgrte aktiviteter, med hensyn til formél og metoder.

Afsnit 4 er de opnaede resultater, som dels bygger pa observationsskemaer, skriftlige kommentarer
fra lererne og de kommentarer, som er fremkommet undervejs i processen béde fra kursister og
undervisere. Vi har overordnet valgt at fglge og evaluere de valgte udviklingspunkter udfra en
proces igennem Observation — beskrivelse — supervision — evaluering. Kursisterne har altid haft
mulighed for, at kommentere p4 musikaktiviteterne igennem de daglige og ugentlige evalueringer.
Vi valgte dog med hjelp af tolke, at interview i alt 7 kursister i Jjuni 2004, hvor de blev spurgt indtil
flere omréder, og herunder ogsé deres mening, om musikaktiviteterne.

Afsnit 5 er en faglig vurdering af Musikterapeut Charlotte Dammeyer Fgnnsbo, om de igangsatte
musikaktiviteter, resultater og herunder valg af musikstykker.



Afsnit 6 med afsluttende kommentarer om perspektivet af musik anvendt i lringsmiljget, af
lederen fra SYNerGAIA Rehabilitering, Lene Knudsen.

Generelt om validiteten af evalueringen, sa betragter vi den, som et kvalificerende bidrag til
anvendelse af musik i pedagogiske miljger. Da SYNerGAIA konceptets principper, indhold og
metoder, h@nger meget sammen i en helhed, er det ikke muligt p& baggrund af en enkelt aktivitet i
det her omfang, at vurdere om musikaktiviteten i sig selv, har forbedret en kursist parathed til
undervisning, koncentrationsevne og hukommelse. Men vi kan vurdere pa effekten i leeringsmiljget
omkring undervisningen.

Som intern evaluator, er indsat relevante kommentarer, hvor det udover at beskrive ogsé uddyber.

2. Baggrunden for valg, af musik i leeringsmiljget, specifikt for
traumatiserede flygtninge og indvandrere af Forstander Michael Stubberup.

Baggrundene for, at pdbegynde udforskningen af brug af musik i rehabilitering af traumatiserede
flygtninge — med serlig fokus pa stgtte til lering — er flere:

1) Musik har traditionelt varet anvendt som et terapeutisk redskab siden oldtiden.

2) Nyere forskning og erfaring med brug af musik for eksempelvis autister, psykisk
handicappede og adferdsvanskelige unge, peger p4 musikkens gunstige effekt.

3) MusiCure-programmets banebrydende forskning, og erfaring med brug af,
specialdesignet musik til anvendelse pé hospitaler.

4) Erfaringer fra suggestopadimetodens brug af musik ved sprogindlering.

5) Og sidst men ikke mindst forestillede vi os at musik ville kunne indgd i den

helhedsorinterede mosaik, som SYNerGAIA konceptet er udtryk for.

Et traumatiseret menneske er saret i kroppen, fglelserne, relationelt og i selve
opmerksomhedsfunktionen. Der er altsé tale om en mangesidig, og kompleks svakkelse af krop og
sind. Vejen tilbage til en hel og integreret personlighed, gar omkring en rakke forskellige
delomrader, som understgtter hinanden og tilsammen over tid, fér livet til at ha&nge sammen igen.
Musikkens sprog taler direkte til kroppen og fglelserne, og kan derfor medvirke til at skabe ro og
afspending i det nuvarende gjeblik. Via dette forgges vigenhed og opmarksomhed, som er
kernekvaliteter i selve regenererings- og leringsprocessen. En gruppes fzlles oplevelse af Musik,

kan bygge bro, og skabe fzllesskab.



Biomusikvidenskab er, en ny videnskabelig disciplin, som arbejder med relationen mellem musik,
hjernefunktion og biologi.

Der er efterhdnden mange dokumenterede erfaringer med brugen af musik, til fx sindslidende,

til behandling af angst, stress og depression, samt til egentligt terapeutisk arbejde.

Vores intention var at afprgve, og lade os inspirere af den megen viden, som findes spredt omkring

og, at afprgve musikkens &bnende, afspzndende og fglelsesfokuserende kvaliteter til:

1) At skabe "lydrum”, der pd samme tid skaber ro, samklang og opmzrksomhed.

2) Atlade musik indgé som stgtte til egentlige laringsprocesser.

Undersggelser fra MusiCure-forlgbet pé de fire universitetshospitaler i DK viser, at patienter, som
lytter til specialkomponeret musik, generelt fpler hgjere grad af velvare og afslapning. Som en ikke
uvasentlig sidegevinst pavirker musikken endvidere hospitalspersonalet positivt.

I den neurovidenskabelige forskning, er det nu klart, at mennesket besidder et egentligt musikcenter
i hjernen. Dette omréde, ligger tzt op ad fglelsescenteret, og der er rent faktisk forbindelse mellem
disse omrédder. Sdledes ligger det fast, at en pavirkning af fglelserne og bevidstheden ved hjzlp af
musik, kan veere yderst effektfuld. Forskningen peger herudover pa, at musik har positiv indflydelse
pé sanseapparatet, samt koordinationen mellem hjernehalvdelene, ved at stimulere hjernebjazlken.
Dette betyder, at koncentrerede, delorienterede og rationelle hjernefunktioner og lring, stgttes af

musikken, idet der dbnes til mere helhedsorienterede og intuitive arbejdstilgange.

3. Beskrivelse af processen med igangsztningen, overvejelser om valg
af 4 konkrete musikaktiviteter, formal og metoder for i alt 4
musikaktiviteter i perioden fra d. 1.05.03 - 30.06.04.

Forberedelsesfasen.
Musikterapi/undervisning — om at blive fagligt opkvalificeret.

Inden man gik i gang med, at pracisere mal og metoder for de 4 musikaktiviteter, var hele
personalegruppen til felles undervisning, i alt 3 gange, hos Cand.phil. i musikterapi, Charlotte
Dammeyer Fgnsbo (CF). Indholdet i undervisningen handlede blandt andet om, at fi en forstéelse
og viden om musikterapeutiske principper — hvad er musikterapi — om 3 retninger inden for
musikterapi — psykoterapeutisk, specialpedagogisk og adfzrdsorienteret musikterapi. Der blev
formidlet konkrete erfaringer igennem case beskrivelser, med forskellige arbejdsomrader, og
herunder i forhold til torturoverlevere og krigstraumer. Til sidstnavnte citeres, fra det allerf@rste



mgde med CF ” Det man kan sige, er noget serligt ved musikterapi, som behandling til flygtninge
og torturoverlevere er, at den musikterapeutiske improvisation og dialog ophever sprogets
betydning. Man kan sige, at musikken bliver et universelt sprog af lyde, som bygger bro pd tveers af
musikalske traditioner og sprogforskelle.”

Personalegruppen var i workshops hos CF, hvor man konkret afprgvede mulighederne, og
forskellene i det man kalder aktiv og receptiv musikterapi. I den aktive musikterapi handlede det
om, at opleve den direkte kommunikation igennem anvendelse af forskellige musikinstrumenter.
I den receptive terapiform, var hele personalegruppen 1 en lyttesituation til allerede komponeret
musik. Den sidste metode, afprgvede vi ved selvvalgt musik i en lyttegruppe

Personalegruppen fik mulighed for, at reflektere mere over eget forhold til musik: Hvordan pavirker
det vores hverdag? Hvilken musik lytter jeg til, og hvornar? Hvordan fir jeg det, ndr jeg lytter til
forskellig slags musik? Vakker musikken minder?

Endelig gik en del af forberedelsen p4, at drgfte og udveelge egnede Musikstykker. Et
hovedkriterium var at udveelge udfra det fokus, at skabe mest forudsigelighed, struktur og
genkendelighed.*

I samarbejde med CF, gik en mindre gruppe i gang med at udvalge musikstykkerne, som vi regnede
med, at ville anvende. Resultatet blev valg af 9 musikstykker til brug for gearskifte musik, og 8
stykker musik til de individuelle opgaver i dansk. Endellg valgte man MusiCure 1 The Journey af
Niels Eje til lydmiljg og et sammensat program pa 9 musikstykker af bl.a. Klaus Scgnning, Kristian
Borregaard, Anne-Sophie Mutter, Mozart m.fl.>

Parallelt med den proces gik man i gang med, at precisere formal og metoder for de 4
musikaktiviteter, hvor man var opmarksom pa, hvad tror vi kan hjelpe pa kursisternes uro,
manglende koncentration, hukommelse. Undervisningen af CF gjorde os bevidste om grenserne,
mellem terapi og undervisning.

Endeligt var der et stort arbejde i, at fa indkgbt og overspillet musik til sm4 disketter.
Forberedelsesfasen foregik fra 1.05 — ultimo august 2004. I September 2004 blev kursisterne
informeret om inddragelsen af musik — informationen foregik ved hjzlp af tolke.

Beskrivelse af de 4 musikaktiviteter:

3.1 Lydmiljg.

Mal:
Overordnet, at skabe en atmosfare med ro, afspendthed, abenhed, tryghed, og behageligt at veere til
stede i. Saledes at kursisterne far en parathed til, at begynde med undervisningen.

® I afsnit 4 vurderes forberedelsesfasen betydning
; I afsnit 5 uddyber CF det n@rmere
5 Se bilag A — oversigt over udvalgte musikstykker



Metode: Der har veret placeret ghettoblastere centralt i huset Hver morgen, i pauser og i Herning
hele dagen i opgangen, — spilles musik enten fra MusiCure® serien eller fra den blandede CD.
Forlgb: Skal fungere dagligt.

Evalueringsform: Daglig registrering af valgte musik, hvordan det opleves i huset, og mulighed
for, at geaster, kursister og lerere kan udfylde et sp¢rgeskema

3.2 Gearskifte.

Mail: At komme til stede i klasselokalet, hjelpe med overgangen fra hjem, til SYNerGAIA, Igsne
op for spendinger, og komme til stede i klassen.

Metode: Underviseren valger et stykke musik, fra de udvalgte musikstykker®. Efter de fgrste 5-10
minutters morgensamling i klassen, fortzller underviseren, hvilken musik man skal hgre, og hvor
lang tid det varer. Kursisterne bliver bedt om at finde en behagelig siddestilling, og treekke vejret
dybt et par gange. Musikken spilles. Efter musikstykket, kan der vare plads til, at streekke sig lidt
eller til enkelte kommentarer til musikken. Umiddelbart derefter starter undervisningen.

Forlgb: P.g.a forskellige forhold har man valgt 2 forskellige forlgb. I Holstebro foregar
gearskiftemusikken lige efter den felles morgensamling, hvor alle forsat er samlet. I Herning
foregar gearskifte musikken, ndr kursisterne er géet ud i mindre grupper, kort tid efter
morgensamlingen.

Evalueringsform: I en leengere periode har underviserne udfyldt et observationsskema’ og
kursisterne har haft mulighed for, at kommentere og vurderer, hvordan det har varet i den daglige
og ugentlige evaluering. Andre gange, har kursister taget det op til statussamtalerne (hver 3. mdr.)

3.3 Lyttegrupper.

Mal: At styrke den mundtlige samtaletreening. Man kan udtrykke sig p& dansk i forhold til
stemninger/oplevelser og styrke gruppedynamikken. Til det sidste, teenkes bade pa den indbyrdes
dialog, skabe og vise respekt for hinandens valg af musik og historie bag musikken.

Metode: Lyttegrupperne har veret sat pa skemaet. Kursisterne er blevet bedt om selv, at tage et
stykke musik med, som betyder noget for dem. I selve undervisningssituationen, har man bedt
kursisten om at prasentere det stykke musik, som man har taget med. Man lytter til musikken og
bagefter, kan pégaaldende kursist uddybe sin fortelling. Som stgtte til dialogen har vi (underviserne)
anvendt en sp¢rgeramme % som vejledende for omréder, man kan spgrge ind til.

Forlgb: I forlgbet har der varet variationer af metoden. Nogle gange har man givet kursisterne
mulighed for at male samtidig med musikken spiller, andre gange har man anvendt
musikinstrumenter for, at udtrykke spontanitet, spille samme rytmer, eller forsgge at fa det til at
lyde af noget.

Evalueringsform: Primart veret kursisternes kommentarer og undervisernes vurdering.

3.4 Individuel brug af musik til selvstzendige opgaver.

Mil: Musikken skal vare en stgtte for kursistens koncentration, under individuel opgavelgsning.

8 Las om de forskningsbaserede forsgg pd www.MusiCure.com
! Bllag B - registrerings og spgrgeskema
Bllag A
Bllag c
' Bilag D



Metode: Kursisten kan valge fra vores musikstykker, eller selv medbringe noget musik. Der er
overspillet en del musikstykker pa mindre disketter, som man afspiller pa en mini diskman. Man
sidder med hgre/gresnegle, og hgrer sin valgte musik samtidig med, at man arbejder pé sin opgave.
Forlgb: Underviserne forsgger, at motivere/inspirere til, at kursisten forsgger sig med at lytte til
musik, ligesom underviseren vurderer, hvilke typer opgaver der er bedst egnede.
Evalueringsform: Primert kursisterne og undervisernes vurdering.

Forsggsperioden.

Man startede efter forberedelsesfasen med de 2 fgrste musikaktiviteter sidst i august, og kort tid
efter uge 42, supplerede man med igangsattelse af de fglgende 2. Alle aktiviteter, har siledes varet
anvendt i perioden fra september 2004 — juni 2005.

Musikken, har i den periode, varet en del af dagligdagen og skemasat for lyttegruppernes
vedkommende.

I hele gennemfgrelsesfasen, har der varet jevnlig supervision/faglige mgder, af hele
personalegruppen med CF, og pé de interne statusmgder, har man vurderet pé, hvordan det er géet.
Der har undervejs, veret justeret pa observationsskemaer. Vi har méttet @ndre pa nogle
evalueringsskemaer, fordi de ikke var tydelige nok. I forsggsperioden, har der i gennemsnit varet
tilknyttet 38 kursister, fordelt pa 25 i Herning og 13 i Holstebro. P4 SYNerGAIA, er der lgbende
indtag og afgang, og derfor er det ikke alle 38 kursister, som har deltaget i hele perioden.

4. Opnaede resultater.

Som navnt i indledningen, sa har forsgget vaeret evalueret lgbende igennem den proces, som er
beskrevet — Observation — beskrivelse — supervision — evaluering. Det har varet den primeare
evalueringsform, som er foregdet enten i supervision med CF, eller pa statusmgder hver 2. maned
for hele personalegruppen, de ugentlige personalemgder og alle de daglige iagttagelser. Vi har
forsggt os med forskellige observations/evalueringsskemaer primert til underviserne. Oprindeligt
havde vi noget hgjere ambitioner om, at ggre dele af forsggets resultater mere kvantificerbare, og
udvikle malingseffekter pa udvalgte kursisters fysiske, kognitive og det personlige plan. Imidlertid
matte vi erkende, at det blev for stort et projekt i sig selv, og 14 ikke indenfor de gkonomiske
rammer, eller ville betyde, at vi méatte nedprioritere de gvrige udviklingspunkter s meget, at de ikke
ville have nogen vardi. En anden faktor var, at SYNerGAIA konceptets grundprincipper, i forvejen
afspejler metoder, som i en helhed er med til at fremme leringsmiljget, sd hvordan adskille og mile,
de forskellige undervisningsmetoder.

Dokumentationen for denne del af evalueringen, foreligger i godkendte referater, fra i alt 11 mgder,
og den faglige sparing med CF.

P4 baggrund af de fgrste maneders erfaringer, udarbejdede vi 2 meget enkle observationsskemaer til
de musikaktiviteter, der omhandler lydmiljget og gearskifte. Derudover er nedenstaende vurderinger
udledt af den lgbende evaluering i personalegruppen, statussamtaler med kursisterne, og de
ugentlige kommentarer fra kursister. Der anvendes citater fra kursister, som blev interviewet i juni
2004.
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Vurdering af forberedelsesfasen — den faglige opkvalificering af underviserne,
praciseringerne af musikaktiviteterne og de praktiske opgaver.

For hele personalegruppen generelt, var der ingen, som inden opstarten tidligere havde gjort sig
erfaringer med sd malrettet anvendelse af musik i undervisningen — det var udgangspunktet.

Tidligt i forberedelsesfasen kom forskellige spgrgsmal/overvejelser frem i personalegruppen, og her
navnt, blot for at synligggre, hvilke spgrgsmal gruppen havde:

- For mange er musik typisk noget man bruger til, at fejre en begivenhed med?

- Kan vi tilfgre noget energi med musik?

- Kan musik samle de forskellige stemninger hos kursisterne?

- Vil det is@r vare kvinder som melder sig til en frivillig musiklyttegruppe?

- Hvordan kan vi méle effekten af indsatsen (iagttagelse af kursistreaktioner,
koncentration, modtagelighed for undervisning, nerver, kropsholdning)

- Hvordan vil kursisterne have det med den musik, vi har valgt?

I hele personalegruppen som primaert har vaeret involveret, er det en klar vurdering:

e atigangsatningen og gennemfgrelsen ikke kunne have ladet sig ggre, uden den
grundige forberedelse. Der legges vaegt pa den faglige indsigt i musikterapi for, at
kunne skelne mellem terapi og satte principperne i en undervisende sammenhzng,.

¢ Dernzest vurderes veerdien i, at have prgvet pa egen krop, hvad og hvordan musikken
kan anvendes, fordi man far en anden indsigt eller forstielse af musikkens effekt.

¢ Som en tredje veerdi fremhzaves, at man er blevet opkvalificeret i forhold til, at forsta,
at det ikke er hvilken som helst musik, man kan anvende. At der overordnet er
vasentlige kriterier i forhold til vores malgruppe som, at skabe forudsigelighed,
struktur og genkendelighed. Derudover mere specifikke kriterier til forskellige
situationer. Men netop at valge musik med forudsigelighed, struktur og
genkendelighed er i forvejen vaesentlige principper i undervisningen pa SYNerGAIA.

I forhold til at skulle konkretisere mal og metoder i forhold til de 4 musikaktiviteter, er det
evaluators opfattelse, at det i denne fase var en udfordring at formulere mél, og ggre dem
operationelle i forhold til en méling. I forhold til metoderne, var der overvejelser om f.eks.
lyttegrupperne og den individuelle brug af musik, skulle vare et tilbud. I de fgrste maneder af
opstarten valgte underviserne lidt forskellige metoder.

Det er undervisernes vurdering, at det praktiske arbejde med, at finde musikstykker, overspille og

gore teknikken klar var et meget tidskreevende arbejde, som ogsa betgd at vi blev lidt forsinket med
opstarten i forhold til planen.
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Vurdering af anvendelse af musik til lydmiljget (1)

Malet var: Overordnet, at skabe en atmosfzre med ro, afspendthed, dbenhed, tryghed, og
behageligt at vare til stede i. Saledes, at kursisterne far en parathed til, at begynde med
undervisningen.

Fra den udvalgte musik, vidste vi pa forhand, at MusiCure var afprgvet videnskabeligt pa bl.a. 4
stgrre hospitaler med god effekt, sé vi havde en forventning om, at netop den musik ville tilgodese
malet. Det er bekraftet i et sddant omfang, at det i dag er blevet implementeret, som en naturlig del
af lydmiljget p& SYNerGAIA. Man har suppleret, de 2 musikstykker, med de sidste 2 udgivelser i
MusiCure serien.

Ved registrering af, hvilken type musik, man typisk har brugt over 66 dage, s har SYNerGAIA
medarbejderen valgt MusiCure i alt 42 gange og Klaus Schgnning, Kristian Borregaard m.fl. i alt 24
gange. Der er 100% enighed om, at lydmiljget er godt. Det bygger pé iagttagelser

e Det skaber en positiv stemning i huset
Virker godt nir man kommer ind i huset — bade for kursister og undervisere

e De valgte — iser MusiCure — virker beroligende og skaber en afslappet atmosfere. Man
falder til ro

e Nogle kursister satter sig ved siden af ghettoblasteren i gangen og lytter til musikken

Vi lavede derefter en lille mini undersggelse, med et sp¢rgcskema” som alle — kursister, gaster og
undervisere kunne udfylde. Der blev over et par maneder, udfyldt i alt 18 skemaer, som fordeler sig
med fglgende besvarelse: I alt 10 fandt det meget behageligt og meget afslappende, skaber en
beroligende atmosfzre. I alt 5 besvarede, behageligt og afslappende og 3, var midt imellem, i den
positive ende af skalaen.

Hvordan pavirker den musik dig, som vi spiller i dag?

o

2 v

= O gaeester

E M medarbejder
H kursist

Fordelingen pa en skal fra 1-5

Som figuren ogsé viser, har medarbejderne spontant udfyldt et skema hen over tid. En stor
sidegevinst ved anvendelsen af musik, har varet, at man efterhinden erfarede, at musikken ikke
blot var en stgtte til kursisterne, men som en medarbejder udtaler "Man bliver afhangig af det og nu
har jeg altid denne baggrundsmusik med mig, spiller det i hjemmet for mine bprn, hvis bplgerne gar
lidt hgjt, og det fprste jeg gor ndr jeg mpder om morgenen — scetter musikken pd” En anden
underviser tager det med i andre faglige sammenhange.

' se bilag B

12



Der var skrevet forskellige kommentarer pé skemaerne bl.a.” Det er rart, at komme fra verden
udenfor, med morgentrafik og vintermgrke, og sa trde ind til en stemning af dempede stemmer og
musik, der ikke opleves pagdende”. Eller ” Dejlig beroligende atmosfzre dempede lyde fra verden
udenfor, signalerer ro og god tid”.

Ingen kursister har udtrykt negative forbehold overfor lydmiljget — direkte adspurgt, sd er der kun
positive tilbagemeldinger fra kursisterne.

* Vimener, at vores mil med lydmiljget i hgj grad er opfyldt, og derfor fortsaetter vi
med det. Vi var heldige, at der i forvejen var afprgvet musikstykker som f.eks.
MusiCure, hvilket uden tvivl er den primere irsag til succesen. Men samtidig krzaever
den slags aktiviteter ogsa, at det oparbejdes som rutine pa stedet, at man i en periode
er iagttagende overfor effekten.

Vurdering af anvendelse af musik til gearskifte (2).

Milet var: At komme til stede i klasselokalet, hjzlpe med overgangen fra hjem til SYNerGAIA,
Igsne op for spendinger og komme til stede i klassen.

Undervisernes vurdering. )
I den Igbende evaluering har underviserne beskrevet opstarten med forskellige reaktioner hos
kursisterne. F.eks. skulle der i starten, en del forklaringer og anvisninger pa, hvordan musikken
kunne/skulle bruges — hvordan man evt. kunne sidde bedre p4 sin stol, slippe tankerne og forberede
sig pd undervisningen. Nogle kursister udtrykte, at det var svert at sidde med lukkede gjne, sidde
stille pé stolen, treekke vejret dybt m.m. En enkelt underviser, skelner klart p4, hvordan gearskifte
musikken blev modtaget, udfra om man havde, et stabilt eller ustabilt fremmgde. F.eks. iagttog
underviseren, hvor svart det var, for kursister med ustabilt fremmgde, at blive fortrolige med
ritualet, eller falde ind i roen til gearskifte musikken. Samme underviser oplevede ogsa, at kursister
med en europzisk baggrund, havde generelt nemmere ved, at slappe af og forst4 formalet med
musikken. Imidlertid er antallet af kursister si begranset, at man ikke kan generalisere udfra det.

Andre felles iagttagelser har varet, at efterhinden kom gearskifte - musikken ogsé til, at fungere
som “opsamlingsmusik”. Som nzvnt i indledningen, s er det ikke alle, som altid er lige precise til
tiden — det veere sig starttidspunktet om morgenen, eller efter en pause. Man registrerede den uro det
skabte i klassen, ndr kursister kom senere, og midt i musikken. Med ritualet af gearskifte musikken
udviklede det sig til, at de ofte forsinkede, mgdte mere pracist, og kommer de midt i musikken, s&
kommer de stille ind og satter sig.

Felles for undervisernes opfattelse er, at efter en opstart med lidt forskellige erfaringer og
reaktioner, s var det allerede efter ca. 1 — 2 maneder overvejende med positiv effekt.

I efteraret bad man underviserne om dels, at registrere, hvilken musik de valgte til gearskifte og

hvilke kommentarer, de havde til musikvalget. Registreringen foregik i perioden frad. 11.11.03 —
27.01.04, og der blev udfyldt i alt 41 skemaer, i den ene afdeling. Det viste fglgende:
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Hvor hyppigt er de enkelte musikstykker anvendt pa SYNerGAIA i Holstebro i
perioden fra 11.11.03-26.01.04

anvendt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
de 10 mulige musikstykker

Som figuren viser, kan man se, at der var klare favoritter i valg af musikstykker med en 1. plads til
"Next Summer” af Kristian Lillholt, og efterfglgende var nr. 2 bade “Listen to your heart”af Bindu
og "’ Adagio for violin concerto” spillet af Anne-Sophie Mutter. Vi brugte denne fgrste registrering
til at drgfte, hvad der begrundede denne “skavhed” i valg af musikstykker. Generelt havde
underviserne ikke givet nogle af de 10 musikstykker en lav score pa anvendeligheden — faktisk 1a
vurderingerne p verdierne 3,4 0g 5 — altsé i den positive ende. Man var enige om, at en af
grundene var, at nogle af musikstykkerne var for lange. Man oplevede, at den ideelle tid var pa
omkring 6 minutter. Var musikken lengere, begyndte der en langsom uro, ved flytten rundt pa
stolen, pa papirer, pa bordet, eller smasnak. Man var dog enige om, at fortsztte med de 10 stykker
musik og s evt. tone musikken ud, ndr man fornemmede, at man var niet et methedspunkt. Men
det har ogsé haft en lille betydning, at kursister har kommenteret, at musikken gik for dybt ind og
blev for melankolsk.

Hvordan er det s efterfglgende gaet med anvendelsen af de 10 musikstykker?
Man har, i de 2 afdelinger, yderligere registreret, hvor ofte man har anvendt de 10 valgte

musikstykker. Dette er sket, i perioden fra d. 15.02.2004 og frem til 15.06.2004. i alt er der i den
periode, lavet 58 relevante registreringer.

Hvor hyppigt har man anvendt de respektive 10

musikstykker
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1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Henviser til de 10 musikstykker
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Man kan konstatere, at selvom der er forskel pa antallet af registreringer i de 2 perioder, sé er det
samme tendens, at man har foretrukket ca. 60% af musikstykkerne. P4 en klar fgrsteplads ligger
”Next Summer” af Kristian Lillholt med i alt 23 gange og tet efterfulgt af "Listen to your heart” af
Bindu. En enkelt underviser har oplevet flere gange, at spgrger man kursisterne, hvilken gearskifte
musik man gnsker, si er Next Summer og Listen to your heart klare favoritter, men ogsd nr. 3 af
Bindu og nr. 4.

Der kan vzre flere grunde til gnsket, men forudsigeligheden, strukturen og genkendeligheden kan
vare en af grundene.

Kigger man f.eks. pa, hvad underviserne har registreret, under gearskifte musikken med Next
Summer, s ser det ud pa fglgende made:

Sp. Hvordan vurderer du generelt det valgte musikstykke til gearskifte for undervisningen?

meget darligt godt virkelig godt

Sp. Hvilken stemning skabte musikstykket i klassen?
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Sp. Hvilke fysiske/ kropslige reaktioner observerede du hos kursisterne?

8

7

6

5

4 £

3

2

1

0 : ot 4 ¢ b

fysisk meget Bade/og fysisk meget
urolig rolig og

afspaendt

Sp. Hvordan vurderer du musikstykkets effekt pa koncentrationen og parathed til
at ga i gang med undervisningen?

meget

-
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e
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koncrationsevne
meget god
koncentrationsevn
e

Vi mener, at denne registrering dokumenterer, at dette stykke musik — Next Summer - vurderes af
underviserne, som anvendeligt til de konkrete mél i anvendelsen af gearskifte musik — ved ’at

komme til stede’ i klasselokalet, hjelpe med overgangen fra hjem til SYNerGAIA, og Igsne op for
spandinger.

Hvis man p& samme made ser, pa de fglgende 2 musikstykker af Bindu (nr. 2 og 3 pa listen), som
ogsa er blevet anvendt flere gange, s er der samme positive vurderinger fra underviserne. Hvis man
ser samlet, pa i alt 20 registreringer, af Bindus musik, sa ser tallene siledes ud, — vi begynder med
det sidste spgrgsmal:
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Sp. Hvordan vurderer du musikstykkets effekt pa koncentrationen og parathed til at g4 i
gang med undervisningen?
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meget ikoncentreret
meget god
koncentrationsevne [

P4 veerdierne 4 og 5 i.f.t. koncentrationsevnen og parathed til at gd i gang med undervisningen, si
scorer man lidt hgjere pa Bindus musik, med i alt 16, imod Next Summer pa 12. Men det kan kun
vise tendenser, fordi sammenligningstallene, ikke er helt ens, — Next Summer har i alt 14
registreringer, og Bindus 2 musikstykker har tilsammen 20 registreringer.

P& samme made er der ogsa en mindre forskel pa spgrgsmalet:

SP. Hvilke fysiske (kropslige) reaktioner observerede du hos kursisterne?

fysisk bade/og fysisk

meget meget rolig
urolig og
afspaendt

Man ser, en mindre positiv forskel p3, observationer af fysiske reaktioner, med en sammenlagt
score pé 20, i de 2 Bindu musikstykker, mod en score p4 10 ved next Summer.

Generelt er det samme positive tendens, pa de musikstykker, man iser har valgt, og maske med
mindre variationer.

Som et supplerende eksempel p4 effekten af gearskifte musikken, s var det typisk de fgrste ar pa
SYNerGAIA, at vi ofte efter en morgensamling pa 15-20 minutter, métte holde en pause, inden
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fortszettelse i 1. lektion. Efter vi har indfgrt gearskifte musik, kan vi undervise pa klassen/i gruppen,
op til 60 minutter uden en pause.

Konklusionen p4 undervisernes vurdering, igennem afprgvning af et udvalg pa i alt 10
musikstykker gennem daglige observationer og registreringer:

e Efter startvanskelighederne, er musikaktiviteten med gearskifte, ved forsggets
afslutning blevet en naturlig del af ritualerne - at starte undervisningen med musik.
Selvom man efter forsggsperioden, har udvalgt yderligere 10 musikstykker, sa er det
alligevel typisk, at kursisterne har tilkendegivet, at de gnsker at hgre det de kender.

o En sidegevinst for underviserne er det som en af underviserne udtrykker: ” For mig
har det ogsa veeret en ekstra gevinst i forhold til kursisterne, gennem roen i rummet, kan
jeg bedre meerke, hvem der har det darligt den dag og hvem jeg derfor, skal veere serlig
opmeerksom pd, i undervisningsforlgbet”

¢ En anden underviser udtrykker det, som er kendetegnet for undervisernes holdning: ”
Det hjeelper mig til at samle mig, og opna neerveer i undervisningssituationen.

Kursisternes vurdering om gearskifte musikken.

Fra den daglige og ugentlige evaluering med kursisterne, sa er anvendelsen af musik, noget man
husker, ndr man stiller det &bne spgrgsmal: Hvad har vi lavet i dag eller denne uge? Det kan skyldes
flere ting, enten at det typisk er noget, man har lavet tidligt pa dagen eller, at med pdvirkning af
sanseorganerne sé& forplantes det til en oplevelse, som man husker.

Man har ogsi medinddraget kursisterne, i valg af musikstykke til gearskifte. Dog ikke hver dag,
men indimellem, har man spurgt, hvad man vil hgre? Den mest spontane reaktion er musikstykket,
Next Summer eller Listen to Your heart af Bindu.

Vi valgte, at spgrge de 7 kursister under vores interview med tolke, i juni 2004, — om deres mening
vedr. gearskifte musik. De 7 kursister er af forskellig nationalitet, kgn og alder. De 5 af kursisterne,
har varet omkring 1 ir pd SYNerGAIA, og de 2 gvrige mindre end 1 ar. P& spgrgsmalet om,
gearskifte musikken om morgenen, s fremkom spontane svar som:

e Det er bare dejligt om morgenen. Jeg slapper af og kan bedre koncentrere mig. Har fdet
kopieret musikken, s jeg ogsd bruger den derhjemme.

e Hvis jeg i forvejen er ked af, s bliver musikken for dybtgdende og sgrgelig for mig — jeg
kan neesten ikke holde ud, at hgre musikken og venter pd, den er overstdet. Det er neesten
som om jeg bliver vred. Jeg vil gerne hgre musikken, men hellere senere pa dagen end om
morgenen (dette synspunkt, udtrykker en anden kursist ogsd, hvor han begrunder det med,
at han ofte er treet om morgenen, og derfor bliver mere traet af musikken. Begge de 2
kursister kommer fra den afdeling, som konsekvent har anvendt musikken om morgenen).

o Jeg er blevet glad for musikken — kan slappe af fra alt det derhjemme og problemer.

o Den stille musik giver mig ro og jeg bliver afslappet
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Vurdering af lyttegrupper (3)

Malet var: At styrke den mundtlige samtaletrzning, sd man kan udtrykke sig pé dansk, i forhold til
stemninger/oplevelser og styrke gruppedynamikken. Til det sidste tenkes bade pa den indbyrdes
dialog, skabe og vise respekt for hinandens valg af musik, og historie bag musikken

Fglgende udsagn er fra 2 undervisere, i henholdsvis Herning og Holstebro, som har haft
musiklyttegrupperne. Det ene sted havde man valgt det som et frivilligt tilbud en gang om ugen, 0g
det andet var skemalagt i henholdsvis en kvinde og mandegruppe hver 14. dag. Ser man pa summen
af erfaringerne s mener vi ikke, de forskellige valg af metoder ggr nogen forskel

Citat fra den underviser, hvor tilbuddet har varet frivilligt:” Musiklyttegruppen er sammensat af
kursister, der frivilligt valgte musik, (de kunne valge mellem EDB, lave avis og musik). Forlgbet
startede med, at jeg tog musik med hjemmefra, og jeg havde med vilje taget meget forskelligt musik
med, for at skabe nogen vidde rammer. Jeg spillede et nummer af gangen, og efter hvert nummer
snakkede vi om musikken, hvad kursisterne kom til at teenke pd, og jeg fortalte om hvad musikken
minder mig om. I efterfplgende lektioner, har kursisterne varet meget ivrige efter, at spille deres
musik for andre. Jeg har som underviser lige fra starten lagt veegt pd, at man respekterer hinandens
musik, ogsd selvom man ikke bryder sig om det man hgrer. Kursisterne har veeret godt til, at lytte
med respekt og stille spprgsmdl til hinanden. Det har veret, (og er) nogle rigtige gode lektioner,
med meget engagerede kursister. Der har veret mange sjove historier, men ogsa indimellem
sgrgelige. Kursisterne har faet snakket en masse dansk, og leert nye danske ord undervejs”

Citat fra underviser, hvor det var skemalagt: Vi havde egentlig planlagt det til en gang om
mdneden, men det viste sig, at kursisterne var sd glade for det, at vi besluttede at skemalaegge det
hver 14. dag. Det faldt mest naturligt i den samlede kursistsammensetning, at inddele hele holdet i
kvinder og mend. Erfaringer er fra forlgbet, at der var meget god snak i begge grupper. Alle gav
udtryk for, at det var godt. Alle havde musik med pa skift — afghansk, arabisk og bosnisk. Enkelte
gange havde man glemt musikken, og sd bestemte underviserne musikken, og der var tydeligt
forskel pé den fplgende dialog og interesse, at det ikke var deres selvvalgte musik. Vi tog
udgangspunkt i den faste spprgeramme for, at holde en struktur. I kvindegruppen blev musikken
brugt til, at tale meget om de fplelser som de forbandt med musikken. De huskede episoder med
familien i hjemlandet, de kunne huske en forelskelse, bprn og fodsler. Enkelte gange blev der gredt
fordi teksterne vakte seerlige folelser. I mandegruppen blev der talt meget udfra den politiske,
historiske og samfundsmessige situation i hjemlandet. Meendene var gode til, at fa den
samfundsmaessige vinkel med i fortellingerne. Hos mendene blev der spillet alt lige fra celdre
traditionel musik til lettere heavy rock. ” Citater slut.

Kursisternes vurdering.

De 7 interviewede kursisters besvarelser er ret entydige: Det har veret godt, udmerket, en rigtig
god situation til, at fd talt dansk, at skulle forteelle om musikken, teksterne og hgre hinandens musik.
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Vi mener, at citaterne fra underviserne og fra kursisterne udtrykker den succes, som vi har oplevet
med lyttegrupperne. Underviserne udtrykker, at de har fglt sig trygge ved denne undervisning med
kursisterne fordi de netop selv havde oplevet, hvilken effekt musikken kan have pa én igennem
workshops og undervisningen. Metoden vurderes, som sarlig anvendelig til, at f& skabt en dialog
kursisterne imellem udover alle sidegevinsterne.

Lyttegrupperne kan anses som en aktivitet, der ogsd er med til at kursisten bliver ”set” med sin
medbragte musik, respekteret og fglgende i dialogen kan opleve, at vare en del af et faellesskab, —
som man ogsa kan pévirke. Nér vi giver mulighed for denne oplevelse, sa stgtter det indirekte
kursistens selvopfattelse, og antyder en aktiv handlekraft i en stgrre sammenhang. Der har
selvfglgelig varet kursister, som ikke kunne meget dansk, men de har alligevel haft musik med — vi
har lyttet i stilhed — og andre har hjulpet sprogligt med, at forklare teksten i musikken. S& man
behgver ikke, at inddele grupperne i sprogniveau efter vores erfaringer.

e Konklusionen pa denne 3. musikaktivitet er, at det er med til at styrke den mundtlige
samtaletraning, og styrke gruppedynamikken. Efterfglgende er det implementeret
som en skemalagt aktivitet.

Vurdering af individuel brug af musik til selvsteendige opgaver(4)

Malet var: Musikken skal vare en stgtte, for kursistens koncentration, under individuel
opgavelgsning.

Vi mé konstatere, at vi ikke har haft samme succes med den sidst valgte musikaktivitet. Der er flere
grunde. I opstarten brugte vi meget tid pa tekniske overspilninger, sa der var disketter til alle
kursister. Under et statusmgde i december, blev der yderlige udtrykt usikkerhed blandt underviserne
om aktiviteten som: ”Det er vanskeligt, at scette alfa kursister med selvstendige opgaver, skal det
geelde alle eller kan man udveelge de kursister, som vi mener det vil veere godt for,
(koncentrationsbesveer) Skal det veere frivilligt, og sd hdabe pd en afsmittende effekt”.

I processen kan vi nu se, at vi egentlig sprang lidt over de svare spgrgsmal, og i april 2004 kunne
vi igen konstatere, at det ikke rigtigt var kommet i gang. Man havde introduceret muligheden for
kursisterne og givet instruktioner i, hvordan mini disk skulle héndteres, men alligevel oplevede man
aldrig, at kursisterne tog det frivilligt. Vi var ogsa inde og kigge pé, om barriererne maske 13 hos os
selv som underviser — hvordan, ville vi have det med at lytte til, méske lidt fremmedagtigt musik,
med en gresnegl i gret og sd lgse en sprogopgave. Vi mener, at en af grundene méske er vores egne
forbehold, idet vi altsd ikke har varet vedholdende, eller igangsettende nok, med denne aktivitet.

Kursisternes vurdering.
Samtlige 7 kursister bekrafter, at de ikke rigtigt har prgvet det — maske en enkelt gang. Ved

uddybende spgrgsmél, om de kunne forestille sig, at anvende musik til Igsning af danskopgaver, sa
er svarerne ikke afvisende. Som en enkelt kursist udtrykker det:
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e Ja, jeg kunne godt teenke mig, at prove og det ma gerne vare noget af den klassiske musik
her pd SYNerGAIA. Men jeg tror, at det vil vere bedst til lpsning af skriftlige opgaver som
f.eks. kryds og tveers opgaver og ikke til leesning.

e Ja, det tror jeg nok, hvis det er afslappet musik.

e Ja, hvis det er afslappende musik so, "hjertemusikken” (Listen to your heart). Det ma ikke
veere musik som pludselig bliver voldsomt.

o Det ved jeg ikke, men hvis jeg skal vaelge musik, sd hellere noget klassisk musik end fra mit
hjemland, fordi ellers kommer jeg til at teenke pd for mange ting, og kan ikke koncentrere
mig.

e Nej, det tror jeg ikke, s hellere musik som spiller i baggrunden, — det ggr jeg derhjemme.

¢ Kursistudsagnene bekrfter, at vi ikke her har veret vedholdende nok — underviserne
har opgivet for hurtigt. Man har ikke faet spurgt ind til den enkelte kursist, hvad man
gnsker at hgre af musik, til hvilke opgaver og hvornar? Si vurderingen er, at
hovedbarrieren 1 hos underviserne.

Da vi kunne konstatere, at det ikke fungerede, besluttede vi, at fortsztte, men hvor man kunne spille
musik fra de udvalgte stykker, i hele rummet, mens der f.eks. blev Igst lettere opgaver, lavet mad,
arbejdet pa EDB, for at legge et lydmiljg. Det har man s& efterfplgende gjort, i varieret omfang, og
med blandet musik afh@ngig af aktiviteten og undervisiningen. Der er ikke efterfglgende vurderet
yderligere pa indsatsen, men det er fortsat et udviklingspunkt for os.

Konklusion pi de 4 valgte musikaktiviteter.

e Hovedkonklusionerne pa effekten af de igangsatte musikaktiviteter er, at 3 ud af 4
aktiviteter har vaeret sa stor en succes, at det efterfglgende er blevet implementeret.

Den skemalagte musik i undervisningen er noget kursisterne hzfter sig ved, — kan huske,
at vi har lavet. Kursisterne har generelt taget rigtig godt imod musikaktiviteterne, og i det
hele taget modtaget ’vores” musikvalg positivt. Underviserne har selv faet stort udbytte
ud af, at anvende musikken bade personligt og padagogisk.

Vi mener helt klart, at musikken er med til at fremme den pzedagogiske proces. Det
generelle lydmiljg i huset, har den forventede effekt. Gearskifte musikken ma fremhaves,
som afggrende for den fglgende opmaerksomhed i undervisningen. Vi har samtidig erfaret,
at det er vaesentligt at udvalge musikstykker efter de anbefalede kriterier ' Vi er endelig
meget tilfredse med, at have fundet ud af, at musiklyttegrupperne er med til at fremme
den mundtlige danske dialog, og gruppedynamikken. Det passer ind i vores koncept i
gvrigt.

Vi kan anbefale andre, at overveje anvendelsen af musik. Vi kan samtidig anbefale, at give
sig god tid til planleegningen og den faglige opkvalificering, hvis det er et nyt omrade for
en — maske er udsagnet om, at en god planlzegning er halvdelen af succesen rigtig i denne
her sammenhang.

12 S bl.a. naste afsnit af CF
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5. Faglig vurdering af musikaktiviteterne af Charlotte Dammeyer Fgnsbo,
musikterapeut cand.mag.

I det fglgende gennemgés de musikterapeutiske/musikpedagogiske metoder, der ligger til grund
for, de valgte redskaber og aktiviteter i SYNerGAIAs musikprojekt under UC2. Musikterapi er en
psykodynamisk/psykoterapeutisk behandlingsform, som bygger pa musikkens evne til, at skabe
kontakt og kommunikation mellem klient og terapeut.

Det var fra projektstart vigtigt, at fa klarlagt, at det musikalske projekt ikke omfattede decideret
musikterapi til kursisterne, men terapirettede aktiviteter, som skulle udvikles og implementeres,
som padagogiske redskaber 1 undervisningen. Underviserne har vaeret meget professionelle i deres
brug af musikken, og de har haft stor forstéelse for musikkens virkemidler, set i relation til hvornér
det var ngdvendigt, at afgreense og ikke lukke op for emner, som hgrte til i et individuelt
terapiforlgb.

Samtlige musikaktiviteter blev udvalgt med udgangspunkt i kursisternes aktuelle situation og
behov, samt de problemstillinger, der opstod i forbindelse med undervisningen og kursisternes
tilegnelse af viden. I tilretteleeggelse af aktiviteterne, blev der iser lagt vagt pa 3 hovedomréder:
kursisternes fysiske situation, deres kognitive forméden og personlige/fglelsesmassige aspekter.

Det fysiske omrade: Pa det fysiske omrade var det et spgrgsmal, hvorvidt musikken kunne
afhjzlpe fysiske smerter, og spendinger, og andre kropslige reaktioner, og i givet fald, om dette
kunne styrke kursistens koncentrationsevne i undervisningssituationen.

Det kognitive omrade: omfatter de processer, der fremmer og udvikler kursistens evne til, at
tilegne sig og anvende viden. Malet med musikaktiviteterne var isr, at fremme kursisternes
koncentrations- og hukommelsesevne.

Det personlige omride: at musikaktiviteterne bidrog til at skabe rummelighed og fleksibilitet sd
kursisterne, med deres individuelle baggrunde, personligheder og sociale kompetencer, kunne fgle
sig godt tilpasse, og om muligt anvende musikken til personlig udvikling.

I valget af musikaktiviteter, har projektet udelukkende anvendt receptiv metode, som musiklytning
af forskellig karakter, og ikke aktiv musikudgvelse som sammenspil, eller musikalsk improvisation.
Dette var ud fra den betragtning, at det ville vare lettere, at prasentere kursisterne for det samlede
projekt, hvis de ikke skulle spille selv, idet dette ville virke overvaldende og mere
grenseoverskridende, at skulle vere musikalsk udgvende. Det ville desuden krave at underviserne
havde musikalske ferdigheder for, at igangsatte musikalsk udgvelse. Projektet skulle rumme
aktiviteter, som umiddelbart kunne anvendes, i den allerede eksisterende undervisningsform.

Selve processen med at udvalge musikstykker til et samlet musikkatalog som kunne benyttes i
undervisningen med aktivitet 1,2 og 4, var vanskelig og tidskrevende. Musiksmag er meget
personlig og opfattelser af, og reaktioner p& musikstykker er subjektive og individuelle. Alligevel
mente vi, der métte findes en slags “lyttenggle” ,som gennem grundigt forarbejde, kunne anvendes i
praksis. Ved introduktion af lyttemusik til en tvarkulturel gruppe af kursister, rejser der sig
yderligere spgrgsmél om musiktraditioner, musikkultur, musikforstaelse (“kode”), Iyttevaner, musik
og religion m.m. Det er f.eks. ikke universelt, at alle slapper af til den samme type musik. Nogle
finder fred og ro ved at lytte til en Mozart sonate, andre finder det kaotisk og forstyrrende. Det var
derfor ngdvendigt, at foretage nogle valg, og samtidig vare dbne for, at justeringer skulle vare
mulige undervejs. Pd den baggrund opstillede vi en rekke kriterier for musikudvzlgelsen til
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aktiviteterne "lydmiljg”, “gearskifte” og “individuel brug af musik”, hvor fokus var, at skabe stgrst
mulig forudsigelighed, struktur og genkendelighed for kursisterne:

Undga for store dynamiske udsving i tempo, tonehgjde, volumen og rytme
Musikken mé ikke vere udflydende i rytmer og struktur

Fravalg af musik med sang for at holde fokus pa musikken alene

Undgé musik med for tydelige spendingsopbyggende pauser

Undga religigst preeget musik som f.eks. munkesang

Undga musik som kgrer i ring som f.eks. meget New Age musik

Ud fra disse 6 kriterier valgtes ca. 25 musikstykker, som dern®st blev beskrevet og kategoriseret ud
fra hvilken effekt de synes, at have pé de lyttende. De fglgende 4 kategorier havde til formal, at
hj@lpe underviserne med, at malrette musikvalget til den enkelte undervisningssituation og lyder
saledes:

A. Musik til dybdeafsp@nding og koncentration. Musikken kan karakteriseres som verende
“indadvendt” og fordybende. Der kan vare fokus pa vejrtrekning og puls.

B. Musik til “hjertet”, musik som rammer i de dybe fglelsesregistre og verdier. Kan bl.a.
bruges til sorgbearbejdning

C. Musik til centrering af stemning, fokusskabende, fa styr pa kaos, beroligende, dempende.
Musik som er afslappende, egnet til lettere afsp@nding og ikke dybdeafspaznding.

D. Musik som er stemningsskabende, energi- og fellesskabende, udadvendt musik

Som eksempler pd musikstykker som viste sig succesfulde i praksis kan bl.a. n@vnes Kristian
Lilholts "Next Summer” som blev placeret i kategori C og D, Bindu “Listen to your heart” i
kategori A, samt Mozarts ”Adagio for violin concerto” i kategori B og C. Projektets evaluering har
vist, at disse stykker var nogle af favoritterne bade for kursister og undervisere, men hvorfor? Da
musiklytning som nzvnt er en meget subjektiv oplevelse, er det ikke muligt, at sige precis hvorfor
nogle stykker i denne sammenhang “virker” mere end andre. Imidlertid kan man se, at de nzvnte
musikstykker i hgjere grad end resten af de valgte musikstykker opfylder de 6 opstillede kriterier,
hvilket er en indikator p4, at stykkerne vurderingsmassigt ligger sa tet pa de behov vi fra starten
vurderede kursisterne skulle have tilgodeset igennem musiklytningen. En anden forklaring er, at
underviserne har varet gode til at vurdere kursisternes aktuelle behov og valge musik derefter. En
tredje forklaring er ogsa, at bade kursister og undervisere fandt tryghed og ro i, at lytte til de samme
musikstykker — for herigennem, at fa opfyldt kriteriet om forudsigelighed, struktur og
genkendelighed.

Den 3. musikaktivitet ud af de fire anvendte i musikprojektet, - “lyttegruppe” - blev et meget
spendende og vigtigt forum for kursisternes egne oplevelser, tanker og fglelser m.m. I
lyttegrupperne skabtes et rum for gensidighed, og interaktion, samt en fortrolighed igennem det, at
lytte til og dele hinandens musik. Ud over den sproglige gevinst ved, at tale om musikstykkerne
ligger der ogsa i lyttegrupperne et arbejde af stor terapeutisk verdi, idet det giver den enkelte
mulighed for, at vise sider af sig selv og dele dem med andre.

Sammenfattende kan det siges, at systematisk anvendelse af musiklytning som redskab i det
padagogiske arbejde pd SYNerGAIA, har givet kursisterne mulighed for, at afprgve nye sider af sig
selv, gve sig i, at slappe af, fa tanker ud af hovedet (eller i baggrunden for en stund) og dermed
mulighed for, at fokusere og koncentrere sig, marke sig selv, vare sociale om et fzlles tema
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uafhengig af personlige preferencer, baggrund og evner. Med musikken som redskab har
kursisterne kunnet arbejde og udvikle sig, pa et symbolsk plan med associations- og billeddannelse
og samtale. Og pi et konkret plan med fysisk tilstedevarelse, afslapning og velbefindende, pa tvaers
af sproglige, kulturelle og personlige forskelle.

6. Perspektivet med musikaktiviteter pA SYNerGAIA Rehabilitering
af leder pa SYNerGAIA Rehabilitering Lene Knudsen

Der er, som beskrevet i rapporten, valgt 4 hovedomrader indenfor aktiviteten "musikkens
anvendelighed for, at fremme de padagogiske processer til gavn for kursisterne.”
1. Systematisk brug af musik til afsp@nding — lydmiljg
2. Systematisk brug af musik som forberedelse til danskundervisningen — gearskifte
3. Kursisten medbringer musik med sarlig betydning for vedkommende til
undervisning — lyttegruppe
4. Individuel brug af musik f.eks. ved selvstendige opgaver

Kursisterne pA SYNerGAIA, er tit praget af uro og kaos indvendig, og det er derfor vigtigt for os,
at der er en god stemning og ro pé stedet, nir man kommer om morgen.

Rapporten viser ud fra spgrgeskemaer, at bade gaster og kursister befinder sig godt med den musik,
der bliver spillet som lydmiljg, og vi vil derfor fortsztte med det, og fortsat iagttage effekten af det.
Gearskifte musikken er ligeledes blevet en naturlig del af ritualerne pA SYNerGAIA Rehabilitering,
som vil fortsztte efter det landsdekkende UC2 — projekt afsluttes i fordret 2005.

Rapporten viser, at koncentrationen hos kursisterne skarpes og, at kursisterne er i stand til, at holde
sig i ro lengere end ellers.

Det er ikke mindst en stor glaede for underviserne, der udtrykker en fglelse af ro, og stgrre
opmearksomhed i forhold til kursisterne.

Da det er meget psykisk kr@vende, at arbejde med traumatiserede, er det vigtigt, at huske p4, at
ogsa smé redskaber, som gearskifte, er med til, at medarbejderne finder overskud og ro til arbejdet.
For, at styrke den mundtlige samtaletrening, har vi forspg os med, at etablere nogle musik
lyttegrupper. Kursisterne tager musik med hjemmefra, spiller det for de andre, og snakker om, hvad
musikstykket betyder for dem. Den form for samtaletr&ning har veeret en stor succes, og er
efterfglgende implementeret, som en skemalagt aktivitet. Det har tydeligt vist sig, at det, at det er
kursisterne selv der valger et stykke musik, motivere dem og giver dem en fglelse af, at blive set.
Det har varet nogle glade og energi fyldte kursister vi har set efter en lyttegruppe lektion.

Det sidste hovedomride “individuel brug af musik™ ,er ikke blevet implementeret i daglig dagen.
Dels mener vi, det skyldes vores egne forbehold, idet vi ikke har varet vedholdende eller
igangszttende nok med denne aktivitet, og dels, at kursisterne danskfagligt, ikke har kunnet sidde
alene med danskfaglige opgaver.

Vi vil fortsat forsgge, at udvikle pa dette punkt og forsgge, at finde emner/opgaver, hvor det kunne
vere nyttigt for kursisterne, at lytte til musik samtidig med, at de Igser en opgave.

Det har varet en spendende proces, at arbejde med musik som et pedagogisk redskab i daglig
dagen. Det har varet dejligt, at se kursisterne vare s& &bne i forhold til, at prgve disse redskaber af,
og hvilken ro og god stemning det har givet stedet.

Det praktiske arbejde med, at finde musikstykker, overspille og ggre teknikken klar var et meget
tidskreevende arbejde, som gav en del af personalet nogle frustrationer. Samtidig har det kreevet, at
personalet har skullet sa@tte sig ind i, hvad musikterapi er, og hvad musik kan ggre ved mennesker.
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Det har varet en meget lrerig proces, og jeg vil ved denne lejlighed takke personalet pd
SYNerGAIA, for den arbejdsindsats der er lagt for dagen.

Jeg vil fortsat hver dag, nér jeg treeder ind af dgren pd SYNerGAIA, glede mig over den dejlige
musik, som der bliver spillet pd SYNerGAIA Rehabilitering.

7. Litteratur henvisninger og nyttige links pa Internettet

Bonde, Lars Ole m.fl.: Musikterapi: Ndr ord ikke slar til. Klim 2001.
Altenmiiller, Eckart O.: Music in your head. 1 Scientific American: “Mind”.

Internettet:

www.synergaia.net - hjemmeside om SYNerGAIA Rehabilitering
www.MusiCure.com - generel information om Musicure programmet m.m
www.MusicaHumana.co - om organisaitonens arbejde og opdateringer pd de seneste
forskningsresultater.
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RiLhAG

Dato

Musikstykke

Kategori
A-D

Forberedelse til
danskundervisning (ad. 2)

Evaluering 1-5
1 = darligst
5 = bedst

Egne kommentarer

1.
Kristian Lillholt
"Next summer"

C+D

2
Bindu, “Listen to
your heart"

3. Bindu
"Blissfull beginning of
the day"

4. Kristian Borre-
gaard, "Music
for massage"

5. Anne-Sophie
Mutter, "Adagio for
violin concerto"

6. Arvo Part,
"Spiegel im Spiegel
1"

7. Arvo Part,
"Spiegel im Spiegel
3“

8. Arvo Part,
"Spiegel im Spiegel
5"

A+B

9. Gustav Mahler,
"4 sats from sym-
phonie no. 5"

10. Jules Massenet,
“Meditation from the
opera Thais"

B+C

Baggrundsmusik i danskundervisningen (ad. 1)

Egne kommentarer

Niels Eje, MusiCure 1 the journey 1 -7

OO NGO D WN =

. Klaus Schening, “Twillight Dialogue"

. Kristian Borregaard, "Music for massage"

. Anne-Sophie Mutter, "Adagio from violin concert no. 3"
. Johan Pachelbel, "Canon og Gigue i D sats"

. Jules Massenet, "Meditation from the opera Thais"

. Johan Sebastion Bach, "Concerto i D sats for 2 violiner"
- W. A. Mozart, "Adagio from the string quartet i b-dur"

. W. A. Mozart, "Andante from serenade i d-dur"

. W. A. Mozart, "Andante from piano i d-dur"

Musik til individuelle opgaver i dansk (ad. 3)

Egne kommentarer

ONODODODH WN -

. Bindu, "Listen to your heart"
. Gustav Mahler, "4 sats from symphonie no. 5"

. Arvo Part, “Spiegel im spiegel 1"

. Bindu, Blissfull beginning of the day"

. Arvo Péart, "Spigel im Spiegel 3"

. Anne-Sophie Mutter, "Adagio from violin concerto no. 3"
. Jules Massenet, "Meditation from the opera Thais"

. Arvo Part, "Spiegel om Spiegel 5"
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Skema 1 — skal ligge pa kontoret.

XicAG

Registrering af hvilken musik der er afspillet til lydmiljoet/baggrundsmusik.

A — Niels Eje, MusiCure 1-7

B — Klaus Schenning, Kristian Borregaard m.{1. 1-9

DATO

Anvendt — skriv A eller B

Evt. egne observationer

3.



RitAG

Skema 2.
Vurdering af lydmiljeet/baggrundsmusikken pad SYNerGAIA.

Til
Gaester, kursister og medarbejdere pad SYNerGAIA.

Pa SYNerGAIA underspger vi de kommende méneder, hvordan vi bedst kan skabe en behagelig og
afslappet atmosfere, nir man kommer ind i huset eller er i rummene. Vi vil bede dig om at bruge et
par minutter pd spergsmalene, udfylde skemaet og lezgge det i kassen ved siden af.

1. DATO

2. Er du — szt et X udfor 1,2 eller 3
1.Kursist pA SYNerGAIA

2. Gaest i huset

3. Medarbejder

3. Hvordan péavirker den musik dig, som vi spiller i dag? Szet et X for det tal som passer bedst.

1 2 3 < 5

Meget ubehageligt Behageligt Meget behageligt

Man bliver anspaendt og afslappende og meget afslappende

og urolig Skaber en beroligende
» atmosfaere.

4. Skriv eventuelt en
kommentar:

Tak for hjelpen — sedlen kan leegges her ved siden af i kassen.

SYNerGAIA.
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14.02.04/p
Skema 3. g
Evalueringsskema til Musikaktiviteten: Sysiematisk brug af musik til afspanding som

forberedelse til danskundervisningen — kaldet gearskifte (formal 2). :

Malet for aktiviteten blev beskrevet pa arbejdsseminaret til, ar bruge musikken til at komme til stede
i klassen, losne op for speendinger, skabe neerver.

Skema 3 er derfor et evalucringsskema som skal forsege at male effekten af den valgte musik {orst
og fremmest i forhold til det mal, som man har bestemt.

Udfyldes samme dag af den underviser, som har anvendt musik til gearskifie. Skemaet legges pa
kontoret. Musikstykkernes nummerering er pd naste side. '

1. Dato

2. Underviser
3. Antal kursister til stede

4. Musikstykke 1-10

5. Hvordan vurderer du generelt det valgte musikstykke til gearskifie for undervisningen?

I 2 3 4 5
Meget darligt Godt Virkelig godt.

6. Hvilken stemning skabte musikstykket i klassen?

1 2 3 4 5
Meget lavt Badc/og Meget oploftende
energiniveau, energi
indadvendt udadvendt

7. Hvilke fysiske reaktioner (kropslige) observerede du hos kursisterne?

1 2 3 4 3

Fysisk meget Bade/og Fysisk meget rolig
urolig f.eks. og afspandl.
skifiede ofie Sad roligt det meste
kropsholdning, af tiden.

pillede ved papir.

8. Hvordan vurderer du musikstykkets effekt pa koncentration og parathed til at gd i gang med
undervisningen? -

| 2 3 4 5 ;
Meget ukon- God . Meget god koncentration. |
centrerel koncentration
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Spergsmal til deltagere i lyttegruppe
Hvilken slags musik har du valgt?

Beskriv musikstykket.

Er dit valg af musik udtryk for en stemning eller humertilstand?
Vakker musikken mi:nder? Beskriv/fortzel hvis lyst

Er musikken noget szrligt fra din hjemegn?

Hvilken slags musik lytter du mést til og hvornar?

Hvordan fér du det, nir du lytter til hvilke slags musik?

Hvordan pavirker musik din dagligdag? Din families?

Er der musiktyper du ikke lytter til? Hvorfor?

Spiller du selv pa instrumenter?

Tanker om lyttegruppen.

Der skal ikke vare for mange deltagere i gruppen — max. 5 personer. Valges med omhu.
Undervejs kan det veere givende at here de andre deltageres indtryk og tanker, hvis personen der er
"p&” har lyst til det. Der kan ske udveksling af mange oplevelser og tanker pa den made.

Det er vigtigt at samle op og lukke af, inden skiftet til den naste. Samle op ved at sperge ind til om
personen har mere at fortalle, sige, er ked af, om der er noget der har varet svert, eller maske
tilbyde en personlig samtale, hvis det skennes at der er mere og tungere emner end for lyttegruppen
og gruppelederen.

I starten kan en lettere” vinkel vzre at tale mere om musikstile/gemé, altsd holde det til det rent
musikalske, og undg4 at komme ind pa mere psykologiske emner.

KLINIK FOR MUSIKTERAPI

Charlotte Dammeyer Fgnsbo
Nytorv 25 « 9000 Aalborg « tif. 98 12 26 13 « e-mail: charlottef@mobilixnet.dk

MUSIKTERAPEUTERNE ER ET KLINIKF/ALLESSKAB BESTAENDE AF FIRE SELVSTANDIGE VIRKSOMHEDER



